\NASTA
el

DENICEK SPORTOVCE

www-detinastartu.cz

o o ~ © -
o a o
(=]

©“ | @



'Y
w
o e T
Y @\ L x
$va§
4\
Nazev: Déti na startu
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Milé déti,

vitdme Vas na cviceni Déti na startu. Jsme strasné
radi, Ze jste se rozhodly s nami zacit pravidelné
sportovat. Vzdyt sport a cviceni - to je prece velika
zadbava. A velmi zdrava véc - kdo pravidelné cvici, ten
je vesely, ale hlavné je zdravy. A nikdo z nas prece
nechce byt nemocny?

Co se naucite?

Budeme si hrat a cvicit. Zdbavnou formou Vas naucime
zdklady gymnastiky, miCovych her, atletiky, ale také
dalsich sportovnich aktivit jako jizda na kole, na lyzich,
na bruslich, plavani a podobné. Naucite se spravné
béhat, skakat, padat, udélat hvézdu a kotrmelec,
skakat pres Svihadlo, chytat a hazet micem a spoustu
dalsich véci, které by mél umét kazdy spravny kluk

a holka. Navic poznate mnoho novych kamaradd, se
kterymi si uzijete spoustu zabavy.

Tésime se na Vas
tym Déti na startu
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Kam bézi? Prece na cvi¢eni Déti na startu.

Privedte k ndm své kamarady a kamaradky.

MuzZeme si hrat a cvicit spole¢né. TéSime se na Vas.
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Tréninky dochazka
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Tréninky dochazka
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Pobéz rychle do cile...
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Nebud liny jako Snek :)
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Testy obratnost

Cviceni s tyci

Cviceni
s obrudi

Koberecky

Anglic¢aky

Postieh

Jemna
motorika
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Testy gymnastika

Kolébka

Kotoul vpied

Kombinace

Pfechod
kladiny

Skok z bosu
na bosu

Svihadlo
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Testy atletika

Béh 50 metru

Béh pozadu

Clunkovy béh
véjifovy béh

Zabaky

Skdkani pres
Svihadlo

Prekazkovy
béh
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Testy prace s micem

Dribling
do obrudi

Dribling
dominantni
rukou 20m

Hod od prsou

Hod jednou
dominantni
rukou

Hod pfes hlavu
obouruc

Hod
medicinbalem
na dalku

obouru¢ spodem
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Testy doplrikové sporty
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Kreslime cviceni
Tady muzes nakreslit, jak spole¢né s ostatnimi détmi cvicite.
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Doplrikové aktivity - na co se jesté muzZete tésit
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PRIDEJTE SE K NAM!

www.ceskosehybe.cz
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

< _SPORTU|
S NAMI ‘@‘b

CESKA
UNIE SPORTU

SPORT FOR ALL- ALL FOR SPORT

(\ | JIPAST |

.
.

denicek 2016 -2017
2. srpna 2016 11:13:14

5)

3 ~ © -
a =)
S

o




	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7
	Stránka 8
	Stránka 9
	Stránka 10
	Stránka 11
	Stránka 12
	Stránka 13
	Stránka 14
	Stránka 15
	Stránka 16
	Stránka 17
	Stránka 18
	Stránka 19
	Stránka 20

